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え！？初心者には体操はハードルが高いっ

て？？そんなことはないよ！体操部には大学始
めの部員が半数以上いるし、兼サーしている人
もたくさんいるよ(^^)/
体操部に入ればトランポリンで遊ぶこともで

きるし、もしかしたら、気になるあの子にバク
宙を見せることもできるかも！！

場所：埼大第一体育館

活動日：月水木曜(17:50~20:00)

詳しくはこちら↑

日曜(09:00~14:00)

Twitter：@saidaigym

活動日がイレギュラーなため、QRコードで日時を
ご確認ください。お好きな曜日・時間にいらして
ください！


